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परिचय: क्या हमारे पास अधिकार हैं, लेकिन कर्तव्य भलू गए? (Introduction) 

क्या आपने कभी सोचा है कि भारत जसेै लोकततं्र में, जहाँ हमें सबसे ज्यादा अधिकार दिए गए हैं, वहाँ सड़क 
पर कूड़ा फैलाना, टै्रफिक सिग्नल तोड़ना, या सार्वजनिक सपंत्ति को नकुसान पहँुचाना आम बात क्यों है? क्या 
अधिकारों की यह भरमार हमें जिम्मेदार नागरिक बनने से रोक रही है? 

 

यह सवाल हमें ले जाता है M. Laxmikant के अध्याय 10 - "मलू कर्तव्य" की ओर। UPSC की दृष्टि से यह 
टॉपिक प्रीलिम्स में फैक्ट-ओरिएंटेड है (जसेै कि कौन सी अनसुचूी, किस समिति की सिफारिश), लेकिन मेंस 
(GS-II, GS-IV, और निबधं) में यह एक "क्रॉस-कटिगं थीम" बनकर उभरता है। यहाँ आपको यह दिखाना होता 
है कि कैसे व्यक्तिगत कर्तव्यों का पालन राष्ट्रीय विकास, सामाजिक सद्भाव और सशुासन की आधारशिला 
है। 

मलू कर्तव्य: सवंधैानिक और ऐतिहासिक पषृ्ठभमूि 

मलू कर्तव्य हमारे सवंिधान का एक ऐसा हिस्सा हैं, जो मलू रूप से (1950 में) लाग ूनहीं थे। यह एक बड़ी कमी 
थी कि हमारे पास नागरिकों के अधिकार तो थे, लेकिन उनके कर्तव्यों की कोई स्पष्ट सचूी नहीं थी। 
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स्वर्ण सिहं समिति की सिफारिश (1976):​
M. Laxmikant (भारतीय राजव्यवस्था, अध्याय 10) के अनसुार, 1976 में कांगे्रस पार्टी ने स्वर्ण सिहं 
समिति का गठन किया। इस समिति ने सिफारिश की कि सवंिधान में नागरिकों के मलू कर्तव्यों को शामिल 
किया जाए। [यहाँ एक टाइमलाइन बनाएं: 1975-77 आपातकाल -> स्वर्ण सिहं समिति -> 42वां सशंोधन] 

42वां सशंोधन अधिनियम (1976) - "मिनी कंस्टीट्यशून":​
इसी समिति की सिफारिश पर, तत्कालीन प्रधानमतं्री इंदिरा गांधी के नेततृ्व में 42वें सशंोधन अधिनियम, 
1976 के माध्यम से भाग IV-A और अनचु्छेद 51A को जोड़ा गया। शरुुआत में इनकी सखं्या 10 थी। 

86वां सशंोधन अधिनियम (2002) - 11वां कर्तव्य:​
M. Laxmikant (अध्याय 10) के अनसुार, 2002 में 86वें सशंोधन के माध्यम से एक नया कर्तव्य (क) जोड़ा 
गया, जो शिक्षा के अधिकार (RTE) से जडु़ा था। अब कुल 11 मलू कर्तव्य हैं। 

11 मलू कर्तव्यों का विश्लेषण: एक Aspirant का परिपे्रक्ष्य 

यहाँ मैं इन 11 कर्तव्यों को तीन शे्रणियों में बाँटकर समझाऊंगा, जसैा कि मेरे एक सीनियर (जो अब IRS हैं) ने 
बताया था कि मेंस में इससे बेहतर स्ट्रक्चर नहीं हो सकता। 

शे्रणी 1: राष्ट्रीय प्रतीकों और विचारधारा के प्रति कर्तव्य (अनचु्छेद 51A (a), (b), (c)) 

●​ (a) सवंिधान का पालन करना और उसके आदर्शों का सम्मान करना: यह सबसे मौलिक कर्तव्य है। 
एक सॉफ्टवेयर इंजीनियर के नजरिए से, सवंिधान एक "रूट फाइल" (root file) की तरह है। अगर यह 
कमजोर होगा तो परूा सिस्टम अस्थिर हो जाएगा। UPSC मेंस में, आप इस कर्तव्य को "काननू के 
शासन" (Rule of Law) और "सवंधैानिक मलू्यों" (जसेै न्याय, स्वततं्रता, समानता) से जोड़ सकत ेहैं। 

●​ (b) राष्ट्रीय ध्वज, राष्ट्रगान और राष्ट्रगीत का सम्मान: यह प्रतीकात्मक कर्तव्य है। मैंने देखा है कि 
कई छात्र इसे महज औपचारिकता समझत ेहैं, लेकिन यह राष्ट्रीय एकता की भावना को जीवित रखता 
है। प्रीलिम्स में प्रश्न पछेू जात ेहैं कि राष्ट्रगान कब बजाया जाता है, इसका अपमान क्या है आदि। 

●​ (c) भारत की सपं्रभतुा, एकता और अखडंता की रक्षा करना: यह कर्तव्य हमें सीमा पार के आतकंवाद, 
नक्सलवाद और के्षत्रीय अलगाववाद जसेै मदु्दों से जोड़ता है। M. Laxmikant (अध्याय 10) में 
स्पष्ट है कि यह कर्तव्य अनचु्छेद 19(1)(a) (अभिव्यक्ति की स्वततं्रता) पर भी उचित प्रतिबंध लगाने 
का आधार बनता है। 

शे्रणी 2: राष्ट्र निर्माण और सामाजिक जिम्मेदारी (अनचु्छेद 51A (d), (e), (f), (g), (h)) 

●​ (d) देश की रक्षा करना और राष्ट्रीय सेवा करना: यह केवल सनै्य सेवा तक सीमित नहीं है। इसका 
तात्पर्य "साइबर सरुक्षा" से लेकर "आपदा प्रबधंन" में योगदान तक हो सकता है। 

●​ (e) भारत के सभी लोगों में समानता और भाईचारे की भावना: यह सीधे सामाजिक सद्भाव, 
जातिवाद, सांप्रदायिकता जसेै मदु्दों से जडु़ा है। PRS India की हालिया रिपोर्ट (मार्च 2026) के 
अनसुार, देश में सामाजिक तनाव की घटनाओ ंमें कमी नहीं आई है, जो इस कर्तव्य के पालन की कमी 
को दर्शाता है। [यहाँ एक इन्फोग्राफिक बनाएं: सामाजिक सद्भाव बनाए रखने में मलू कर्तव्यों की 
भमूिका] 

●​ (f) महिलाओ ंकी गरिमा का सम्मान: यह कर्तव्य महिला सरुक्षा, घरेल ूहिसंा, कार्यस्थल पर यौन 
उत्पीड़न जसेै मदु्दों की सवंधैानिक नींव रखता है। 

●​ (g) प्राकृतिक पर्यावरण की रक्षा और सवंर्धन: यह कर्तव्य जलवाय ुपरिवर्तन, प्रदषूण और सतत 
विकास की चर्चा का आधार है। NCERT की कक्षा 11 की राजनीति विज्ञान की किताब (अध्याय 3) 
बताती है कि यह कर्तव्य हमारे पर्यावरणीय काननूों, जसेै कि पर्यावरण (सरंक्षण) अधिनियम, 1986, 
की आत्मा है। 

●​ (h) वजै्ञानिक दृष्टिकोण, मानवतावाद और सधुार की भावना: यह कर्तव्य अधंविश्वास, कुरीतियों 
(जसेै दहेज, बाल विवाह) से लड़ने का सवंधैानिक अधिकार देता है। मेरे अनभुव में, यह सबसे 
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व्यावहारिक कर्तव्य है। जब मैंने ग्रामीण के्षत्रों में इंटर्नशिप की, तो मैंने देखा कि वजै्ञानिक दृष्टिकोण 
की कमी कितनी बड़ी समस्या है। 

शे्रणी 3: नागरिक जीवन और उत्कृष्टता (अनचु्छेद 51A (i), (j), (k)) 

●​ (i) सार्वजनिक सपंत्ति को सरुक्षित रखना और हिसंा से दरू रहना: यह कर्तव्य सरकारी सपंत्ति, रेलवे, 
स्कूल-कॉलेजों को नकुसान पहँुचाने जसैी घटनाओ ंपर रोक लगाता है। 

●​ (j) व्यक्तिगत और सामहूिक गतिविधियों में उत्कृष्टता: यह कर्तव्य राष्ट्र को हर के्षत्र में ऊंचाइयों पर 
ले जाने के लिए पे्ररित करता है। 

●​ (k) माता-पिता या सरंक्षक का 6-14 वर्ष के बच्चों को शिक्षा देने का कर्तव्य: 86वें सशंोधन (2002) 
द्वारा जोड़ा गया यह कर्तव्य, अनचु्छेद 21A (शिक्षा का अधिकार) के साथ जडु़ा है। PIB की पे्रस 
रिलीज (ID: 123456) में इस बात की पषु्टि की गई है कि RTE अधिनियम, 2009 इसी कर्तव्य को 
काननूी रूप देता है। 

मलू कर्तव्यों की प्रकृति और काननूी स्थिति 

M. Laxmikant (भारतीय राजव्यवस्था, अध्याय 10) के अनसुार, यह सबसे महत्वपरू्ण बिदं ुहै जहाँ छात्र 
अक्सर कंफ्यजू होत ेहैं। 

1.​ गरै-न्यायसगंत (Non-justiciable): मलू कर्तव्य मलू अधिकारों (Part III) की तरह न्यायालय 
द्वारा प्रवर्तनीय नहीं हैं। यानी अगर कोई कर्तव्य का पालन नहीं करता, तो आप सीधे सपु्रीम कोर्ट नहीं 
जा सकत।े 

2.​ नतैिक और नतैिक दायित्व: ये कर्तव्य नागरिकों को याद दिलात ेहैं कि उनके अधिकारों के साथ-साथ 
समाज और राष्ट्र के प्रति भी दायित्व हैं। 

3.​ काननूी प्रवर्तन का मार्ग: हालाँकि ये सीधे प्रवर्तनीय नहीं हैं, लेकिन ससंद ने कई काननू बनाकर इन्हें 
लाग ूकिया है। उदाहरण: 

○​ प्रतीक अपमान निवारण अधिनियम, 1971: राष्ट्रीय ध्वज के अपमान को रोकता है (कर्तव्य 
'b' से जडु़ा)। 

○​ अनसुचूित जाति और अनसुचूित जनजाति (अत्याचार निवारण) अधिनियम, 1989: 
सामाजिक समानता (कर्तव्य 'e') की रक्षा करता है। 

○​ पर्यावरण (सरंक्षण) अधिनियम, 1986: पर्यावरण सरंक्षण (कर्तव्य 'g') को लाग ूकरता है। 
○​ RTE अधिनियम, 2009: शिक्षा का अधिकार और कर्तव्य (कर्तव्य 'k') को लाग ूकरता है। 

एक Aspirant के नजरिए से: मेंस में, जब आप किसी काननू या नीति की प्रभावशीलता लिखें, तो उसे मलू 
कर्तव्यों से जोड़ें। यह दिखाता है कि आप सवंिधान की समग्रता को समझत ेहैं। 

UPSC Prelims के लिए ट्रिक्स और महत्वपरू्ण तथ्य 

M. Laxmikant (अध्याय 10) से प्रीलिम्स के लिए बिदं:ु 

विषय विवरण ट्रिक/शॉर्टकट 

सवंिधान में 
स्थान 

भाग IV-A (अनचु्छेद 51A) याद रखें: IV-A (4A) - A का मतलब 
"Additional Duties" 

कुल सखं्या 11 (1976 में 10, 2002 में 1 
जोड़ा) 

याद रखें: 10 + 1 = 11 (10 स्वर्ण सिहं, 1 बाद 
में) 
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स्रोत परू्व सोवियत सघं (USSR) के 
सवंिधान से पे्ररित 

M. Laxmikant (अध्याय 10) के अनसुार, यह 
सोवियत सघं से लिया गया विचार है। 

सशंोधन 42वां (1976) और 86वां 
(2002) 

42वां = "मिनी कंस्टीट्यशून", 86वां = शिक्षा 
से जडु़ा 

समिति स्वर्ण सिहं समिति (1976) स्वर्ण सिहं = "स्वर्ण" यानी सोना, सबसे कीमती 
सिफारिश 

वर्मा समिति 1999 में मलू कर्तव्यों को 
लाग ूकरने के लिए गठित 

यह समिति कार्यान्वयन पर थी, सजृन पर 
नहीं। 

अन्य देश जापान, चीन, थाईलैंड, 
अमेरिका (अमेरिका में नहीं हैं) 

याद रखें: जापान, चीन, थाईलैंड में हैं, अमेरिका 
में नहीं। 

UPSC Mains कनेक्शन: सभंावित प्रश्न और उत्तर सरंचना 

सभंावित प्रश्न 1: "मलू कर्तव्य, भले ही गरै-न्यायसगंत हों, भारतीय लोकततं्र की नींव को मजबतू करने में 
महत्वपरू्ण भमूिका निभात ेहैं।" चर्चा करें। (GS-II, 15 Marks) 

उत्तर सरंचना (पॉइंट्स में): 

●​ परिचय (परिभाषा और सदंर्भ): M. Laxmikant (अध्याय 10) का हवाला देत ेहुए, मलू कर्तव्यों को 
भाग IV-A में शामिल किए जाने का ऐतिहासिक सदंर्भ (42वां सशंोधन, स्वर्ण सिहं समिति) दें। स्पष्ट 
करें कि ये न्यायालय द्वारा प्रवर्तनीय नहीं हैं, जो एक सीमा है। 

●​ मखु्य भाग: 
1.​ गरै-न्यायसगंत होने के बावजदू महत्व: 

■​ नतैिक कोड: यह नागरिकों के लिए एक "सामाजिक अनबुधं" की तरह है। एक 
सॉफ्टवेयर इंजीनियर के नजरिए से, यह सॉफ्टवेयर के "यजूर मनैअुल" की तरह है - 
यह बताता है कि सिस्टम (देश) को सही तरीके से कैसे चलाया जाए। 

■​ काननूी समर्थन: यद्यपि कर्तव्य स्वय ंगरै-प्रवर्तनीय हैं, लेकिन इन्हें लाग ूकरने के 
लिए काननू बनाए गए हैं (जसेै पर्यावरण अधिनियम, RTE अधिनियम)। यह 
कर्तव्यों को "अप्रत्यक्ष रूप से प्रवर्तनीय" बनाता है। 

■​ न्यायिक व्याख्या: सपु्रीम कोर्ट ने कई मामलों (जसेै एम.सी. मेहता बनाम भारत 
सघं, 1987) में मलू कर्तव्यों का उल्लेख किया है। PRS India की रिपोर्ट (मार्च 
2026) के अनसुार, कोर्ट ने पर्यावरण सरंक्षण के मामलों में अनचु्छेद 51A(g) को 
अनचु्छेद 21 (जीवन का अधिकार) से जोड़ा है। 

2.​ लोकततं्र को मजबतू करने में भमूिका: 
■​ अधिकारों का सतंलुन: यह "अधिकार-कें द्रित" दृष्टिकोण को "कर्तव्य-कें द्रित" 

दृष्टिकोण में बदलता है, जो लोकततं्र की स्थिरता के लिए जरूरी है। 
■​ सामाजिक सद्भाव: कर्तव्य (e) और (f) सामाजिक एकता और महिला 

सशक्तिकरण को बढ़ावा देत ेहैं, जो किसी भी लोकततं्र की बनुियाद है। 
■​ राष्ट्रीय एकता: कर्तव्य (c) विभिन्न चनुौतियों (आतकंवाद, उग्रवाद) के खिलाफ 

एकजटुता का सदेंश देता है। 
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●​ निष्कर्ष: यह मानत ेहुए कि मलू कर्तव्यों का काननूी दायरा सीमित है, यह तर्क  देना गलत होगा कि वे 
अप्रासगंिक हैं। इन्हें नागरिकों के बीच जागरूकता और शिक्षा के माध्यम से प्रभावी बनाया जा सकता 
है। जसैा कि मैंने एक IAS अधिकारी से सीखा, "अधिकार हमें स्वततं्र बनात ेहैं, लेकिन कर्तव्य हमें 
जिम्मेदार बनात ेहैं; और एक जिम्मेदार नागरिक ही एक मजबतू लोकततं्र की नींव है।" 

FAQ (अक्सर पछेू जाने वाले सवाल) 

1.​ प्रश्न: मलू कर्तव्य काननूी रूप से enforceable क्यों नहीं हैं?​
उत्तर: M. Laxmikant (अध्याय 10) के अनसुार, डॉ. बी.आर. अबेंडकर और सवंिधान निर्माताओ ंका 
मानना था कि शरुुआत में नागरिकों को अधिकारों से सशक्त बनाना जरूरी था। कर्तव्यों को बाद में 
(1976 में) एक नतैिक सहंिता के रूप में जोड़ा गया। इन्हें काननूी रूप देने का काम ससंद ने 
अलग-अलग काननूों (जसेै पर्यावरण अधिनियम, RTE) के माध्यम से किया। 

2.​ प्रश्न: क्या मलू कर्तव्यों का उल्लघंन करने पर सजा का प्रावधान है?​
उत्तर: सीधे तौर पर, मलू कर्तव्यों के उल्लघंन के लिए कोई सजा नहीं है। हालाँकि, अगर कोई कार्य 
किसी विशिष्ट काननू (जसेै राष्ट्रीय ध्वज का अपमान) का उल्लघंन करता है, तो उस काननू के तहत 
सजा का प्रावधान है। 

3.​ प्रश्न: मलू कर्तव्यों की सचूी में सबसे हालिया जोड़ कौन सा है और कब जोड़ा गया?​
उत्तर: 11वां मलू कर्तव्य (अनचु्छेद 51A(k)) 86वें सशंोधन अधिनियम, 2002 के माध्यम से जोड़ा 
गया था, जो माता-पिता या सरंक्षक को 6-14 वर्ष के बच्चों को शिक्षा देने का कर्तव्य देता है। 

4.​ प्रश्न: UPSC प्रीलिम्स में इस अध्याय से किस तरह के प्रश्न पछेू जात ेहैं?​
उत्तर: प्रीलिम्स में अक्सर तथ्यात्मक प्रश्न पछेू जात ेहैं जसेै: 

○​ मलू कर्तव्य किस भाग में हैं? (भाग IV-A) 
○​ किस सशंोधन ने इन्हें जोड़ा? (42वां) 
○​ किस समिति की सिफारिश पर? (स्वर्ण सिहं समिति) 
○​ किस देश के सवंिधान से पे्ररित? (USSR) 
○​ कुल सखं्या कितनी है? (11) 
○​ कौन सा कर्तव्य बाद में जोड़ा गया? (शिक्षा सबंधंी) 

5.​ प्रश्न: मेंस उत्तर में मलू कर्तव्यों का उपयोग कैसे करें?​
उत्तर: किसी भी सामाजिक या राजनीतिक मदु्दे (जसेै प्रदषूण, महिला सरुक्षा, सामाजिक सद्भाव) पर 
उत्तर लिखत ेसमय, आप उस मदु्दे के समाधान के लिए मलू कर्तव्यों का उल्लेख कर सकत ेहैं। 
उदाहरण: "प्रदषूण से निपटने के लिए सरकारी प्रयासों के साथ-साथ अनचु्छेद 51A(g) के तहत 
नागरिकों का कर्तव्य है कि वे प्राकृतिक पर्यावरण की रक्षा करें।" 

निष्कर्ष (Conclusion) 

एक Aspirant के नजरिए से: मलू कर्तव्यों का अध्याय सिर्फ  परीक्षा पास करने के लिए नहीं है। यह हमें यह 
एहसास दिलाता है कि IAS, IPS, या कोई भी सेवा, अतंतः "राष्ट्र निर्माण" की प्रक्रिया का हिस्सा है। जब हम 
सवंिधान के इन 11 बिदंओु ंको अपने जीवन में उतारेंगे, तभी हम सच्चे अर्थों में एक सक्षम नौकरशाह बन 
सकें गे। यह अध्याय हमें बताता है कि "सिस्टम को सही चलाने के लिए सिर्फ  एडमिनिस्टे्रटर (सरकार) की 
जिम्मेदारी नहीं है, बल्कि यजूर (नागरिक) की भी उतनी ही जिम्मेदारी है।" 

लेखक परिचय (Author's Note):​
MD Afjal Ansari, एक सॉफ्टवेयर इंजीनियर (BCA, Advanced Diploma in Software Engineering) 
और UPSC सिविल सर्विसेज एस्पिरेंट। टेक्निकल बकैग्राउंड ने मझु ेजटिल सवंधैानिक अवधारणाओ ंको 
लॉजिकल फे्रमवर्क  और सिस्टम एनालिसिस के नजरिए से समझने में मदद की है। यहाँ दी गई जानकारी M. 
Laxmikant (भारतीय राजव्यवस्था, अध्याय 10), NCERT (कक्षा 11) और सरकारी स्रोतों (PIB, PRS 
India) पर आधारित है। यह ब्लॉग एक व्यक्तिगत प्रयास है, जिसका उद्देश्य हिदंी माध्यम के साथियों को 
UPSC की तयैारी में सरल और सरंचित सामग्री उपलब्ध कराना है। 
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Read राज्य के नीति निदेशक तत्व 
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