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परिचय 
इतिहास के अध्ययन में एक हजार वर्षों के दौरान हुए परिवर्तन का पता लगाना एक रोमांचक यात्रा है, जो हमें 
यह समझने में मदद करती है कि समाज, ससं्कृति, राजनीति और अर्थव्यवस्था किस प्रकार विकसित होत ेहैं। 
NCERT की कक्षा 7 की पाठ्यपसु्तक का यह अध्याय भारतीय इतिहास के उस सकं्रमणकालीन दौर पर कें द्रित 
है, जब प्राचीन भारत धीरे-धीरे मध्यकालीन भारत में परिवर्तित हो रहा था। यह लेख UPSC प्रीलिम्स और 
मेंस की दृष्टि से इस विषय का विस्ततृ विश्लेषण प्रस्ततु करता है।  

आठवीं से अठारहवीं शताब्दी तक के इस लबें कालखडं में भारत ने कई महत्वपरू्ण बदलाव देखे - नए राजवशंों 
का उदय, विदेशी आक्रमण, सांस्कृतिक सशं्लेषण, आर्थिक पनुर्गठन और सामाजिक पनुर्विन्यास। इन 
परिवर्तनों की गहन समझ के बिना आधनुिक भारत के सामाजिक-सांस्कृतिक ढांचे को समझना असभंव है।  

विषय की परिभाषा 
एक हजार वर्षों के दौरान हुए परिवर्तन का पता लगाना का तात्पर्य लगभग 700 ईस्वी से 1700 ईस्वी तक के 
कालखडं में भारतीय उपमहाद्वीप में हुए बहुआयामी परिवर्तनों के अध्ययन से है। यह अध्ययन निम्नलिखित 
पहलओु ंको समाहित करता है: 

●​ राजनीतिक सरंचना में परिवर्तन: के्षत्रीय शक्तियों से लेकर केन्द्रीय साम्राज्यों तक 
●​ सामाजिक ढांचे में बदलाव: जाति व्यवस्था का विकास और सामाजिक गतिशीलता 
●​ आर्थिक प्रणालियों का पनुर्गठन: व्यापार मार्गों और कर प्रणाली में बदलाव 
●​ धार्मिक और सांस्कृतिक धाराओ ंका सशं्लेषण: भक्ति आदंोलन और सफूी मत का प्रसार 

पषृ्ठभमूि और इतिहास 

प्राचीन भारत की विरासत 
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आठवीं शताब्दी तक भारत गपु्त साम्राज्य के स्वर्ण यगु का साक्षी रह चकुा था। हर्षवर्धन के साम्राज्य के पतन 
के बाद देश में राजनीतिक विखडंन की स्थिति थी। इस समय तक भारत में सिधं ुघाटी सभ्यता से लेकर वदैिक 
काल, मौर्य और गपु्त साम्राज्यों का विकास हो चकुा था।  

आठवीं शताब्दी: संक्रमण का दौर 

आठवीं शताब्दी के प्रारंभ में भारत कई के्षत्रीय शक्तियों में विभाजित था - दक्कन में चालकु्य और राष्ट्रकूट, 
उत्तर में गरु्जर-प्रतिहार, दक्षिण में पल्लव और चोल। यह वह समय था जब अरब व्यापारियों और 
आक्रमणकारियों ने सिधं के्षत्र में प्रवेश करना शरुू किया।  

मध्यकालीन यगु का उदय 

तरेहवीं शताब्दी के प्रारंभिक वर्षों में दिल्ली सल्तनत की स्थापना ने भारतीय इतिहास में एक नए यगु का 
सतू्रपात किया। तरु्क  आक्रमणकारी, जो पहले मध्य एशिया से पश्चिम एशिया गए और इस्लाम स्वीकार किया, 
अब भारत में प्रवेश कर रहे थे। यह केवल राजनीतिक परिवर्तन नहीं था, बल्कि इसने सांस्कृतिक, स्थापत्य 
और सामाजिक जीवन को भी गहराई से प्रभावित किया।  

मखु्य विशषेताएँ 

राजनीतिक परिवर्तन 

कालखडं राजनीतिक सरंचना प्रमखु शासक 

700-1200 ई. के्षत्रीय शक्तियाँ प्रतिहार, पाल, राष्ट्रकूट, चोल 
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1206-1526 ई. दिल्ली सल्तनत गलुाम वशं, खिलजी, तगुलक, सयैद, लोदी 

1526-1707 ई. मगुल साम्राज्य बाबर, अकबर, शाहजहाँ, औरंगजे़ब 

सामाजिक-सांस्कृतिक परिवर्तन 

इस काल में सामाजिक सरंचना में महत्वपरू्ण बदलाव आए। नए शासक वर्ग के आगमन के साथ सामाजिक 
गतिशीलता बढ़ी और विभिन्न ससं्कृतियों का सशं्लेषण हुआ। तरु्कों के आगमन के साथ न केवल राजनीति, 
बल्कि कला, स्थापत्य और साहित्य में भी नए प्रयोग हुए।  

आर्थिक परिवर्तन 

●​ नए व्यापार मार्गों का विकास 
●​ कर प्रणाली में बदलाव 
●​ नगरीकरण का नया चरण 
●​ हस्तशिल्प और वस्त्र उद्योग का विकास 

धार्मिक परिवर्तन 

इस काल की सबसे महत्वपरू्ण विशषेता भक्ति आदंोलन और सफूी मत का प्रसार था। इन धार्मिक आदंोलनों ने 
समाज में समरसता और सहिष्णतुा का सदेंश फैलाया। आदि शकंराचार्य ने चार धामों की स्थापना कर 
सांस्कृतिक एकता को बल दिया।  

UPSC Prelims के लिए महत्वपरू्ण तथ्य 
तथ्य विवरण 

कालावधि लगभग 700 ईस्वी से 1700 ईस्वी तक 

प्रमखु राजवशं गलुाम वशं (1206-1290), खिलजी (1290-1320), तगुलक 
(1320-1414), सयैद (1414-1451), लोदी (1451-1526), मगुल 
(1526-1857) 

महत्वपरू्ण 
शासक 

कुतबुदु्दीन ऐबक, अलाउद्दीन खिलजी, महुम्मद बिन तगुलक, बाबर, 
अकबर, शाहजहाँ 

प्रमखु यदु्ध तराइन का यदु्ध (1191-92), पानीपत का प्रथम यदु्ध (1526), खानवा का 
यदु्ध (1527) 

स्थापत्य 
उपलब्धियाँ 

कुतबु मीनार, अढ़ाई दिन का झोंपड़ा, ताजमहल, लाल किला 

UPSC Mains के लिए विश्लेषण 

एक हजार वर्षों के दौरान हुए परिवर्तनों का ऐतिहासिक महत्व 
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एक हजार वर्षों के दौरान हुए परिवर्तन का पता लगाना UPSC मेंस के दृष्टिकोण से अत्यतं प्रासगंिक है। यह 
काल भारतीय इतिहास में परिवर्तन और निरंतरता दोनों का प्रतीक है। एक ओर जहां राजनीतिक सरंचना में 
आमलू परिवर्तन हुआ, वहीं दसूरी ओर ग्रामीण समाज और जाति व्यवस्था ने अपनी निरंतरता बनाए रखी। 

सांस्कृतिक सशं्लेषण 

तरेहवीं शताब्दी में तरु्कों के आगमन ने भारत में एक नई सांस्कृतिक धारा का प्रवाह किया। यह प्रक्रिया सघंर्ष 
और सशं्लेषण दोनों से भरी थी। नए शासकों ने स्थानीय शिल्पकारों और कारीगरों की मदद से नई स्थापत्य 
शलैी विकसित की। महराबों और गुबंदों का निर्माण, चनेू के बेहतर मिश्रण का उपयोग, और बेल-बटूों की 
नक्काशी - ये सभी इस सशं्लेषण के उदाहरण हैं।  

प्रशासनिक व्यवस्था का विकास 

दिल्ली सल्तनत और मगुल काल में प्रशासनिक व्यवस्था में कई नए प्रयोग हुए। इक्ता प्रणाली, मनसबदारी 
प्रणाली, राजस्व प्रशासन - इन सबने भारतीय प्रशासनिक परंपरा को समदृ्ध किया। 

उदाहरण / केस स्टडी 

केस स्टडी 1: स्थापत्य कला में परिवर्तन 

दिल्ली की कुव्वत-उल-इस्लाम मस्जिद इस बात का उत्कृष्ट उदाहरण है कि कैसे परुाने ढांचों को नए रूप में 
परिवर्तित किया गया। यह मस्जिद पहले एक जनै मदंिर थी, जिसे बाद में विष्ण ुमदंिर में परिवर्तित किया 
गया और फिर तरु्कों ने इसे मस्जिद का रूप दिया। इसमें मानव या पश ुआकृतियों के स्थान पर बेल-बटेू और 
कुरान की आयतें उकेरी गईं - यह दो ससं्कृतियों के मेल का प्रतीक है।  

केस स्टडी 2: भक्ति आदंोलन 

रामानदं, कबीर, गरुु नानक और मीराबाई जसेै सतंों ने धार्मिक कट्टरता के विरुद्ध पे्रम और भक्ति का मार्ग 
प्रशस्त किया। उनकी वाणी आज भी सामाजिक समरसता का सदेंश देती है। 

महत्व और लाभ 
इस अध्ययन का महत्व निम्नलिखित बिदंओु ंमें समझा जा सकता है: 

1.​ ऐतिहासिक निरंतरता को समझना: यह अध्ययन बताता है कि अतीत की घटनाएं वर्तमान को कैसे 
प्रभावित करती हैं 

2.​ सांस्कृतिक समन्वय की समझ: भारत की 'अनेकता में एकता' की अवधारणा को मरू्त रूप देता है 
3.​ प्रशासनिक विकास की जानकारी: वर्तमान प्रशासनिक प्रणाली के विकासक्रम को समझने में सहायक 
4.​ सामाजिक परिवर्तन की गतिशीलता: सामाजिक सरंचनाओ ंमें परिवर्तन की प्रक्रिया को स्पष्ट करता 

है 

चनुौतियाँ 
एक हजार वर्षों के दौरान हुए परिवर्तन का पता लगाना में निम्नलिखित चनुौतियाँ हैं: 

●​ स्रोतों की कमी: इस काल के कई महत्वपरू्ण अभिलेख नष्ट हो गए 

https://upscnoteshindi.in/naye-rajvansh-aur-rajya-upsc-ithas-class7-chapter2/
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●​ परू्वाग्रह की समस्या: अधिकांश ऐतिहासिक विवरण शासक वर्ग के दृष्टिकोण से लिखे गए 
●​ के्षत्रीय विविधता: भारत के विभिन्न भागों में परिवर्तन की गति और दिशा अलग-अलग थी 
●​ सांस्कृतिक परू्वाग्रह: इस्लामी आक्रमणकारियों द्वारा मदंिरों और सांस्कृतिक कें द्रों को नकुसान 

पहंुचाया गया  

समाधान और सधुार 
ऐतिहासिक अध्ययन को अधिक प्रभावी बनाने के लिए निम्नलिखित दृष्टिकोण अपनाए जा सकत ेहैं: 

1.​ बहु-आयामी अध्ययन: केवल राजनीतिक इतिहास के बजाय सामाजिक, आर्थिक और सांस्कृतिक 
पहलओु ंपर ध्यान 

2.​ के्षत्रीय इतिहास पर बल: विभिन्न के्षत्रों के विकास का तलुनात्मक अध्ययन 
3.​ परुातात्विक स्रोतों का उपयोग: नई खदुाई और अनसुधंान से प्राप्त सामग्री का अध्ययन 
4.​ सांस्कृतिक पनुरुद्धार: मदंिरों और ऐतिहासिक स्थलों का जीर्णोद्धार सांस्कृतिक चेतना को जागतृ 

करता है  

निष्कर्ष 
एक हजार वर्षों के दौरान हुए परिवर्तन का पता लगाना न केवल इतिहास का अध्ययन है, बल्कि यह भारतीय 
समाज की उस यात्रा का दस्तावेज है, जिसने आधनुिक भारत की नींव रखी। आठवीं से अठारहवीं शताब्दी तक 
के इस काल में भारत ने राजनीतिक अस्थिरता से लेकर साम्राज्यवादी स्थिरता, सांस्कृतिक सघंर्ष से लेकर 
समन्वय, और आर्थिक पतन से लेकर पनुरुत्थान तक सब कुछ देखा। यह काल हमें सिखाता है कि परिवर्तन 
इतिहास की अपरिहार्य शक्ति है, लेकिन निरंतरता भी उतनी ही महत्वपरू्ण है। भारतीय ससं्कृति की वह 
विशषेता, जो उसे नए विचारों को आत्मसात करत ेहुए अपनी मलू पहचान बनाए रखने की शक्ति देती है, इसी 
हजार वर्षों की यात्रा में परिष्कृत हुई। UPSC की दृष्टि से इस अध्ययन की प्रासगंिकता इस तथ्य में है कि यह 
भारत के सामाजिक-सांस्कृतिक ढांचे की जटिलताओ ंको समझने की कंुजी प्रदान करता है। 

UPSC Prelims के लिए 10 बहुविकल्पीय प्रश्न 
1.​ दिल्ली सल्तनत की स्थापना कब हुई?​

a) 1192 ई.​
b) 1206 ई.​
c) 1290 ई.​
d) 1320 ई. 

2.​ कुव्वत-उल-इस्लाम मस्जिद का निर्माण किसने करवाया?​
a) अलाउद्दीन खिलजी​
b) कुतबुदु्दीन ऐबक​
c) इल्ततुमिश​
d) महुम्मद बिन तगुलक 

3.​ 'अढ़ाई दिन का झोंपड़ा' स्थित है:​
a) दिल्ली​
b) आगरा​
c) अजमेर​
d) लखनऊ 

4.​ चार धामों की स्थापना किसने की?​
a) रामानजुाचार्य​
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b) माधवाचार्य​
c) आदि शकंराचार्य​
d) वल्लभाचार्य 

5.​ पानीपत का प्रथम यदु्ध कब लड़ा गया?​
a) 1526 ई.​
b) 1556 ई.​
c) 1527 ई.​
d) 1576 ई. 

6.​ भारत में तरु्कों का आगमन किस शताब्दी में हुआ?​
a) ग्यारहवीं शताब्दी​
b) बारहवीं शताब्दी​
c) तरेहवीं शताब्दी​
d) चौदहवीं शताब्दी 

7.​ निम्नलिखित में से कौन-सा राजवशं दिल्ली सल्तनत का भाग नहीं था?​
a) खिलजी​
b) तगुलक​
c) सयैद​
d) चोल 

8.​ महराब और गुबंदों का बड़ ेपमैाने पर प्रयोग किस काल में शरुू हुआ?​
a) गपु्त काल​
b) मौर्य काल​
c) तरु्क  काल​
d) चोल काल 

9.​ भक्ति आदंोलन के प्रमखु सतं कौन थे?​
a) कबीर​
b) तलुसीदास​
c) सरूदास​
d) उपरोक्त सभी 

10.​तराइन का यदु्ध किसके बीच लड़ा गया?​
a) पथृ्वीराज चौहान और महुम्मद गोरी​
b) अकबर और हेम​ू
c) बाबर और इब्राहिम लोदी​
d) औरंगजे़ब और शिवाजी 

सभंावित UPSC Mains प्रश्न 
1.​ "आठवीं से अठारहवीं शताब्दी के बीच भारत में हुए राजनीतिक परिवर्तनों का विश्लेषण कीजिए और 

बताइए कि इन परिवर्तनों ने सामाजिक-सांस्कृतिक जीवन को किस प्रकार प्रभावित किया।" 
2.​ "एक हजार वर्षों के दौरान हुए परिवर्तन का पता लगात ेहुए स्पष्ट कीजिए कि भारतीय समाज में 

निरंतरता और परिवर्तन की क्या प्रकृति रही।" 
3.​ "तरु्कों के आगमन के बाद भारतीय स्थापत्य कला में क्या नए प्रयोग हुए? उदाहरण सहित 

समझाइए।" 
4.​ "भक्ति आदंोलन ने मध्यकालीन भारत में सामाजिक समरसता को बढ़ावा देने में क्या भमूिका 

निभाई? विश्लेषण कीजिए।" 
5.​ "दिल्ली सल्तनत और मगुल काल के प्रशासनिक ढांचे की तलुना कीजिए और बताइए कि इनमें क्या 

समानताएं और अतंर थे।" 
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FAQ 
1.​ प्रश्न: एक हजार वर्षों के दौरान हुए परिवर्तन का पता लगाना से क्या अभिप्राय है?​

उत्तर: इससे अभिप्राय लगभग 700 ईस्वी से 1700 ईस्वी तक के कालखडं में भारत में हुए 
राजनीतिक, सामाजिक, आर्थिक और सांस्कृतिक परिवर्तनों के अध्ययन से है। 

2.​ प्रश्न: दिल्ली सल्तनत की स्थापना कब और किसने की?​
उत्तर: दिल्ली सल्तनत की स्थापना 1206 ईस्वी में कुतबुदु्दीन ऐबक ने की थी, जो गलुाम वशं का 
ससं्थापक था। 

3.​ प्रश्न: भक्ति आदंोलन का मध्यकालीन भारत पर क्या प्रभाव पड़ा?​
उत्तर: भक्ति आदंोलन ने धार्मिक कट्टरता को कम किया, सामाजिक समरसता को बढ़ावा दिया, और 
जनसाधारण की भाषा में धार्मिक विचारों का प्रसार किया। 

4.​ प्रश्न: महराब और गुबंदों का निर्माण भारतीय स्थापत्य कला में कब प्रारंभ हुआ?​
उत्तर: महराब और गुबंदों का बड़ ेपमैाने पर निर्माण तरेहवीं शताब्दी में तरु्कों के आगमन के बाद प्रारंभ 
हुआ, हालांकि भारतीय इनके निर्माण की तकनीक पहले से जानत ेथे। 

5.​ प्रश्न: आदि शकंराचार्य ने चार धामों की स्थापना क्यों की?​
उत्तर: आदि शकंराचार्य ने भारत के चारों कोनों में चार धामों (बद्रीनाथ, रामेश्वरम, द्वारका, परुी) की 
स्थापना कर देश की सांस्कृतिक एकता और अखडंता को मजबतू किया।  
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