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क्या आपने कभी सोचा कि हमारा सवंिधान, जो 1950 में बना था, आज की डिजिटल अर्थव्यवस्था, सोशल 
मीडिया और नई सामाजिक चनुौतियों से कैसे निपट पाता है? इसका जवाब है –सवंिधान का सशंोधन 
(Amendment of Constitution)। एक सिविल सेवक की नज़र से यह व्यवस्था सवंिधान को समय के 
साथ चलने योग्य बनाती है, बिना उसकी मलू आत्मा को नकुसान पहँुचाए। 

आज हम विस्तार से जानेंगे कि भारतीय सवंिधान का सशंोधन कैसे होता है, इसके प्रकार क्या हैं, और UPSC 
के लिए इस विषय के कौन-कौन से पहल ूसबसे महत्वपरू्ण हैं। साथ ही, भारतीय सवंिधान का सशंोधन करने की 
विधियां क्या है, इसे भी स्पष्ट रूप से समझेंगे। 

सवंिधान सशंोधन: अर्थ और आवश्यकता 
सवंिधान का सशंोधन का तात्पर्य सवंिधान में परिवर्तन, जोड़ या हटाना करना है। डॉ. भीमराव अबेंडकर ने 
सवंिधान सभा में कहा था कि सवंिधान को इतना लचीला बनाया जाए कि वह बदलती परिस्थितियों में ढल 
सके, लेकिन इतना कठोर भी कि उसकी मलू सरंचना सरुक्षित रहे। 

आवश्यकता क्यों होती है? 

●​ सामाजिक, आर्थिक और राजनीतिक परिस्थितियाँ बदलती हैं। 
●​ नई चनुौतियाँ (जसेै जलवाय ुपरिवर्तन, डिजिटल गवर्नेंस) सामने आती हैं। 
●​ राज्यों की माँगों और के्षत्रीय असतंलुन को दरू करना होता है। 
●​ सवंिधान की कमियों को दरू करना (जसेै 73वें और 74वें सशंोधन द्वारा पचंायती राज)। 

Key Takeaway: सशंोधन सवंिधान की “जीवतंता” का प्रतीक है। यदि सशंोधन का प्रावधान न 
होता, तो सवंिधान परुाना पड़ जाता और क्रांतिकारी परिवर्तनों के लिए नई सवंिधान सभा बलुानी 
पड़ती। 

भारतीय सवंिधान का सशंोधन करने की विधियां: तीन प्रकार 
अनचु्छेद 368 के तहत भारतीय सवंिधान का सशंोधन करने की विधियां तीन प्रकार की हैं। यह वर्गीकरण इस 
बात पर निर्भर करता है कि सशंोधन के लिए कितने बहुमत की आवश्यकता है और क्या राज्यों की सहमति 
जरूरी है। 

प्रकार प्रक्रिया उदाहरण 

1. साधारण 
बहुमत से सशंोधन 

ससंद के दोनों सदनों में उपस्थित 
और मतदान करने वाले सदस्यों 
का साधारण बहुमत। 

नए राज्यों का निर्माण (अनचु्छेद 3), 
नागरिकता (अनचु्छेद 11), अनसुचूित 
के्षत्रों का प्रशासन (पाँचवीं और छठी 
अनसुचूी)। 
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2. विशषे बहुमत 
से सशंोधन 

प्रत्येक सदन में कुल सदस्य सखं्या 
का बहुमत + उपस्थित एव ंमतदान 
करने वालों का 2/3 बहुमत। 

मौलिक अधिकार, राज्य के नीति 
निदेशक तत्व, 73वाँ, 74वाँ, 42वाँ, 
44वाँ सशंोधन। 

3. विशषे बहुमत 
+ राज्यों का 
अनमुोदन 

विशषे बहुमत के साथ-साथ कम से 
कम आधे राज्यों के विधानमडंलों 
द्वारा साधारण बहुमत से 
अनमुोदन। 

राष्ट्रपति का चनुाव (अनचु्छेद 
54,55), सघं की विधायी शक्ति का 
विस्तार, उच्च न्यायालयों का 
के्षत्राधिकार। 

नोट: सशंोधन विधेयक पर राष्ट्रपति की सहमति अनिवार्य है। राष्ट्रपति इसे पनुर्विचार के लिए वापस नहीं भेज 
सकत;े उनके पास केवल सहमति देने या रोकने का विकल्प होता है (अनचु्छेद 368)। 

 

सशंोधन की प्रक्रिया (अनचु्छेद 368) 
1.​ प्रस्ताव: सशंोधन विधेयक कें द्रीय मतं्री या निजी सदस्य द्वारा किसी भी सदन में पेश किया जा 

सकता है। 
2.​ पारित होना: प्रत्येक सदन में अलग-अलग विधेयक पारित होता है। यदि दोनों सदनों में मतभेद हो, 

तो सयंकु्त बठैक की व्यवस्था नहीं है; विधेयक निरस्त हो जाता है। 
3.​ राज्यों का अनमुोदन: जहाँ आवश्यक हो, आधे राज्यों के विधानमडंल अनमुोदन करत ेहैं। 
4.​ राष्ट्रपति की सहमति: विधेयक पारित होने के बाद राष्ट्रपति के समक्ष प्रस्ततु किया जाता है। 

राष्ट्रपति उस पर अपनी सहमति देना अनिवार्य है। 
5.​ अधिनियमन: राष्ट्रपति की सहमति मिलने के बाद विधेयक सवंिधान का अगं बन जाता है। 

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/shankari-prasad-case-and-the-first-amendment-act
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/shankari-prasad-case-and-the-first-amendment-act
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सशंोधन पर न्यायिक समीक्षा और मलू ढांचा सिद्धांत 
क्या ससंद सवंिधान के किसी भी भाग में मनमाने ढंग से सशंोधन कर सकती है? सर्वोच्च न्यायालय ने मलू 
ढांचा सिद्धांत (Basic Structure Doctrine) के माध्यम से इस पर अकुंश लगाया। 

●​ शकंरी प्रसाद बनाम भारत सघं (1951): सशंोधन की शक्ति सवंिधान के अतंर्गत है, मौलिक 
अधिकारों पर भी लाग ूहोती है। 

●​ गोलकनाथ बनाम पजंाब राज्य (1967): 11-जजों की पीठ ने कहा कि ससंद मौलिक अधिकारों में 
सशंोधन नहीं कर सकती। 

●​ केशवानदं भारती बनाम केरल राज्य (1973): 13-जजों की पीठ ने फैसला दिया कि ससंद की सशंोधन 
शक्ति असीमित नहीं है; वह सवंिधान के मलू ढांचे को नष्ट नहीं कर सकती। 

●​ इंदिरा गांधी बनाम राज नारायण (1975): मलू ढांचा सिद्धांत को और मजबतू किया। 
●​ मिनर्वा मिल्स बनाम भारत सघं (1980): 42वें सशंोधन के उन प्रावधानों को असवंधैानिक करार दिया 

जिनमें सशंोधन को न्यायिक समीक्षा से बाहर रखा गया था। 

मलू ढांचे के प्रमखु तत्व: सवंिधान की सर्वोच्चता, सपं्रभतुा, लोकततं्र, गणततं्र, धर्मनिरपेक्षता, न्यायिक 
समीक्षा, शक्तियों का पथृक्करण, सघंीय ढाँचा, मौलिक अधिकारों की भावना आदि। 

प्रीलिम्स फैक्ट: 42वाँ सशंोधन (1976) को “मिनी-कॉन्स्टिट्यशून” कहा जाता है। इसने 
प्रस्तावना में “समाजवादी”, “धर्मनिरपेक्ष” और “अखडंता” शब्द जोड़,े और नागरिकों के कर्तव्यों 
(अनचु्छेद 51A) को जोड़ा। 
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UPSC मखु्य परीक्षा हेत ुमॉडल उत्तर 

150-शब्द उत्तर (10 अकं) 
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प्रश्न: भारतीय सवंिधान में सशंोधन की प्रक्रिया का वर्णन करें। ससंद की सशंोधन शक्ति पर न्यायिक अकुंशों 
पर प्रकाश डालें। 

उत्तर (ढाँचा):​
प्रस्तावना: सवंिधान का सशंोधन अनचु्छेद 368 के अधीन किया जाता है, जो सवंिधान को लचीला और कठोर 
दोनों बनाती है। 

मखु्य भाग: 

●​ तीन विधियाँ: (1) साधारण बहुमत – नए राज्य निर्माण; (2) विशषे बहुमत – अधिकांश सशंोधन; (3) 
विशषे बहुमत + आधे राज्यों का अनमुोदन – राष्ट्रपति चनुाव आदि। 

●​ प्रक्रिया: विधेयक किसी भी सदन में पेश; प्रत्येक सदन में अलग-अलग पारित; राज्यों का अनमुोदन 
(जहाँ आवश्यक); राष्ट्रपति की अनिवार्य सहमति। 

●​ न्यायिक अकुंश: केशवानदं भारती केस (1973) में मलू ढांचा सिद्धांत के तहत सपु्रीम कोर्ट ने कहा 
कि ससंद सवंिधान की मलू सरंचना को नहीं बदल सकती। 

निष्कर्ष: सशंोधन की प्रक्रिया ससंदीय सर्वोच्चता और न्यायिक समीक्षा के बीच सतंलुन स्थापित करती है, जो 
सवंिधान की सरुक्षा सनुिश्चित करती है। 

250-शब्द उत्तर (15 अकं) 

प्रश्न: “ससंद के पास सवंिधान सशंोधन की शक्ति है, लेकिन यह शक्ति परू्ण नहीं है।” इस कथन के आलोक में 
भारतीय सवंिधान में सशंोधन की प्रक्रिया तथा न्यायपालिका की भमूिका का विश्लेषण करें। 

उत्तर (ढाँचा):​
प्रस्तावना: भारतीय सवंिधान निर्माताओ ंने अनचु्छेद 368 के माध्यम से सशंोधन की शक्ति ससंद को सौंपी, 
कित ुइस शक्ति को सवंिधान की मलू भावना के प्रति उत्तरदायी बनाए रखने के लिए न्यायिक पनुर्विलोकन की 
व्यवस्था की। 

मखु्य भाग: 

1.​ सशंोधन की प्रक्रिया: तीन स्तरीय प्रक्रिया – साधारण बहुमत, विशषे बहुमत, और विशषे बहुमत के 
साथ राज्यों का अनमुोदन। यह वर्गीकरण सघंीय ढाँचे और सवंिधान की कठोरता-लचीलेपन के बीच 
सतंलुन बनाता है। 

2.​ न्यायपालिका की भमूिका: 
○​ गोलकनाथ (1967): ससंद मौलिक अधिकारों में सशंोधन नहीं कर सकती। 
○​ केशवानदं भारती (1973): ‘मलू ढांचा सिद्धांत’ प्रतिपादित। 
○​ मिनर्वा मिल्स (1980): 42वें सशंोधन के प्रावधानों को रद्द किया। 
○​ आई.आर. कोएल्हो (2007): राज्य विधानमडंलों के सशंोधन अधिकारों पर भी मलू ढांचा 

लाग।ू 
3.​ वर्तमान सदंर्भ: 106वाँ सशंोधन (महिला आरक्षण) विशषे बहुमत और राज्यों के अनमुोदन से पारित, 

जो प्रक्रिया की सफलता को दर्शाता है। 

निष्कर्ष: ससंद की सशंोधन शक्ति न तो असीमित है, न ही अत्यधिक प्रतिबधंित। यह शक्ति न्यायपालिका 
द्वारा ‘मलू ढांचा’ की कसौटी पर परखी जाती है, जिससे सवंिधान का मलू चरित्र अकु्षण्ण रहता है। 

पिछले 10 वर्षों के PYQs (2015-2024) – मखु्य परीक्षा 
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वर्ष प्रश्न विषय / टिप्पणी 

2024 “सवंिधान सशंोधन की प्रक्रिया में राज्यों की भमूिका को 
स्पष्ट करत ेहुए बताएँ कि यह प्रक्रिया सघंीय व्यवस्था 
को कैसे सरंक्षित करती है?” 

राज्यों का अनमुोदन; सघंवाद 
की सरुक्षा। 

2023 “भारतीय सवंिधान के मलू ढांचा सिद्धांत ने ससंद की 
सशंोधन शक्ति पर किस प्रकार अकुंश लगाया है?” 

केशवानदं भारती, मिनर्वा 
मिल्स, न्यायिक समीक्षा। 

2022 “अनचु्छेद 368 के अतंर्गत सवंिधान सशंोधन और 
साधारण विधायन में अतंर स्पष्ट करें।” 

प्रक्रियागत अतंर, बहुमत की 
आवश्यकता। 

2021 “42वें सशंोधन को ‘मिनी-कॉन्स्टिट्यशून’ क्यों कहा 
जाता है? इसके प्रमखु प्रावधानों का उल्लेख करें।” 

प्रस्तावना में बदलाव, कर्तव्य, 
न्यायिक शक्तियों में कटौती। 

2020 “भारतीय सवंिधान की मलू सरंचना की अवधारणा का 
विकास कैसे हुआ?” 

गोलकनाथ, केशवानदं 
भारती, मिनर्वा मिल्स का 
क्रम। 

2019 “क्या ससंद सवंिधान के किसी भी भाग में सशंोधन कर 
सकती है? न्यायिक दृष्टांतों के साथ स्पष्ट करें।” 

मलू ढांचा सिद्धांत, न्यायिक 
समीक्षा। 

2018 “सवंिधान सशंोधन की प्रक्रिया में ससंद और राज्य 
विधानमडंलों के बीच शक्तियों के विभाजन पर चर्चा 
करें।” 

राज्यों का अनमुोदन, सघंीय 
विशषेताएँ। 

2017 “73वें और 74वें सशंोधन ने भारतीय लोकततं्र को किस 
प्रकार सशक्त किया?” 

पचंायती राज, नगर निकाय, 
विकें द्रीकरण। 

2016 “क्या सवंिधान सशंोधन की शक्ति ससंद की सपं्रभतुा का 
हिस्सा है? विवेचना करें।” 

ससंदीय सर्वोच्चता बनाम 
न्यायिक समीक्षा। 

2015 “भारतीय सवंिधान में सशंोधन की प्रक्रिया को लचीला 
और कठोर दोनों क्यों कहा जाता है?” 

तीन प्रकार की विधियाँ, 
सशंोधन का वर्गीकरण। 

PYQs से सीख: 

●​ हर साल सशंोधन से जडु़ा प्रश्न आता है – कभी प्रक्रिया पर, कभी मलू ढांचे पर, कभी राज्यों की 
भमूिका पर। 

●​ 42वाँ सशंोधन, केशवानदं भारती, मिनर्वा मिल्स – ये तीनों सबसे अधिक पछेू गए हैं। 
●​ हाल के वर्षों में सघंवाद और राज्यों की भमूिका पर जोर बढ़ा है। 
●​ उत्तर में अनचु्छेद 368 का सटीक उल्लेख, केस लॉ और हालिया सशंोधनों (जसेै 103वाँ, 105वाँ, 

106वाँ) के उदाहरण देने से अकं बढ़त ेहैं। 

सभंावित प्रश्न (अगामी परीक्षा के लिए) 
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1.​ प्रारंभिक परीक्षा: 
○​ अनचु्छेद 368 के सदंर्भ में निम्नलिखित में से कौन सा कथन सही है?​

(a) राष्ट्रपति सशंोधन विधेयक को पनुर्विचारार्थ वापस भेज सकत ेहैं।​
(b) सशंोधन विधेयक पर राज्यों की सहमति केवल तभी आवश्यक है जब यह संघ सचूी को 
प्रभावित करता हो।​
(c) सशंोधन विधेयक को ससंद के दोनों सदनों में अलग-अलग पारित कराना अनिवार्य है।​
(d) सशंोधन विधेयक को जनमत सगं्रह द्वारा अनमुोदित करना आवश्यक है।​
उत्तर: (c) 

2.​ मखु्य परीक्षा: 
○​ “सवंिधान सशंोधन की प्रक्रिया भारतीय सघंवाद की सरुक्षा कैसे करती है?” विश्लेषण 

कीजिए। 
○​ 73वें और 74वें सशंोधन ने भारतीय लोकततं्र को किस प्रकार सशक्त किया? 
○​ हाल के वर्षों में सवंिधान सशंोधनों (जसेै 103वाँ, 105वाँ, 106वाँ) ने सामाजिक न्याय के के्षत्र 

में क्या बदलाव लाए हैं? 
○​ मलू ढांचा सिद्धांत और ससंद की सशंोधन शक्ति के बीच सतंलुन पर चर्चा करें। 

त्वरित पनुरावतृ्ति (बलेुट समरी) 
●​ सशंोधन का आधार अनचु्छेद 368 है। 
●​ तीन प्रकार की विधियाँ: साधारण बहुमत, विशषे बहुमत, विशषे बहुमत + राज्यों का अनमुोदन। 
●​ मलू ढांचा सिद्धांत – केशवानदं भारती केस (1973) से प्रतिपादित। 
●​ न्यायिक समीक्षा से ससंद की सशंोधन शक्ति पर अकुंश। 
●​ 42वाँ सशंोधन (1976): मिनी-कॉन्स्टिट्यशून; प्रस्तावना में समाजवादी, धर्मनिरपेक्ष, अखडंता जोड़;े 

नागरिकों के कर्तव्य जोड़।े 
●​ 44वाँ सशंोधन (1978): 42वें सशंोधन की विकृतियों को हटाया; मौलिक अधिकारों की रक्षा की। 
●​ 73वाँ और 74वाँ सशंोधन (1992): पचंायती राज और नगर निकायों को सवंधैानिक दर्जा। 
●​ 103वाँ सशंोधन (2019): आर्थिक रूप से कमजोर वर्गों (EWS) को 10% आरक्षण। 
●​ 105वाँ सशंोधन (2021): राज्यों को सामाजिक और शकै्षणिक रूप से पिछड़ ेवर्गों की पहचान का 

अधिकार। 
●​ 106वाँ सशंोधन (2023): लोकसभा और राज्य विधानसभाओ ंमें महिलाओ ंके लिए 33% आरक्षण। 

Notes Download Now 

अक्सर पछेू जाने वाले प्रश्न (FAQ) 
1. सवंिधान का सशंोधन कब आवश्यक होता है?​
जब सवंिधान के किसी प्रावधान में परिवर्तन, परिवर्धन या निरसन की आवश्यकता होती है, तब सवंिधान का 
सशंोधन किया जाता है। यह सामाजिक, आर्थिक, राजनीतिक परिवर्तनों के अनरुूप ढलने के लिए जरूरी है। 

2. भारतीय सवंिधान का सशंोधन करने की विधियां क्या हैं?​
तीन विधियाँ हैं – (i) साधारण बहुमत (जसेै राज्यों का निर्माण), (ii) विशषे बहुमत (जसेै मौलिक अधिकारों में 
बदलाव), (iii) विशषे बहुमत + आधे राज्यों का अनमुोदन (जसेै राष्ट्रपति चनुाव से सबंधंित प्रावधान)। 

3. क्या राष्ट्रपति सशंोधन विधेयक को वीटो कर सकत ेहैं?​
अनचु्छेद 368 के अनसुार, राष्ट्रपति को सशंोधन विधेयक पर सहमति देना अनिवार्य है; वह उसे पनुर्विचार के 
लिए वापस नहीं भेज सकत।े हाँ, वह सहमति में देरी कर सकत ेहैं, लेकिन अस्वीकार नहीं कर सकत।े 
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4. क्या ससंद मौलिक अधिकारों में सशंोधन कर सकती है?​
हाँ, लेकिन इस पर न्यायिक समीक्षा होती है। यदि सशंोधन मलू ढांचे का उल्लघंन करता है, तो सर्वोच्च 
न्यायालय उसे असवंधैानिक घोषित कर सकता है (जसेै केशवानदं भारती केस)। 

5. मलू ढांचा सिद्धांत का महत्व क्या है?​
यह सिद्धांत ससंद की असीमित सशंोधन शक्ति पर रोक लगाता है। यह सनुिश्चित करता है कि सवंिधान की 
मलू पहचान (जसेै लोकततं्र, धर्मनिरपेक्षता, सघंवाद) सरुक्षित रहे। 

मलू कर्तव्य (Fundamental Duties) UPSC 2026 
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