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परिचय 
इतिहास को समझने के लिए केवल तिथियां ही काफी नहीं होतीं, बल्कि उस समय का साहित्य और 
परुातात्विक अवशषे भी महत्वपरू्ण भमूिका निभात ेहैं। NCERT कक्षा 6 इतिहास अध्याय 5 [क्या बताती हैं 
हमें किताबें और कब्रें] हमें दो अलग-अलग स्रोतों से अतीत को देखने का नजरिया देता है। 

एक तरफ हम लिखित स्रोतों में 'वेदों' का अध्ययन करत ेहैं, जो हमें उत्तर-पश्चिम भारत के प्रारंभिक समाज के 
बारे में बतात ेहैं। वहीं दसूरी तरफ, हम दक्षिण भारत, कश्मीर और परू्वोत्तर में फैली 'महापाषाण' (Megalithic) 
ससं्कृति की कब्रों के माध्यम से उस समय के जीवन को समझत ेहैं। UPSC की तयैारी करने वाले छात्रों के 
लिए यह अध्याय वदैिक काल और महापाषाण काल के बीच के अतंर को समझने के लिए अत्यतं महत्वपरू्ण है। 

दनुिया की सबसे परुानी किताबों में से एक - वेद 
भारतीय उपमहाद्वीप में साहित्य की शरुुआत वेदों से मानी जाती है। वेद सखं्या में चार हैं- ऋग्वेद, सामवेद, 
यजरु्वेद और अथर्ववेद। इनमें से सबसे परुाना 'ऋग्वेद' है, जिसकी रचना लगभग 3500 साल पहले हुई थी। 

ऋग्वेद में एक हजार से अधिक प्रार्थनाएं हैं, जिन्हें 'सकू्त' कहा जाता है। सकू्त का अर्थ है - 'अच्छी तरह से 
बोला गया'। ये सकू्त विभिन्न देवी-देवताओ ंकी स्ततुि में रचे गए थे। ऋग्वेद में तीन देवता बहुत महत्वपरू्ण 
माने गए हैं- 

●​ अग्नि - आग के देवता। 
●​ इंद्र - यदु्ध के देवता। 
●​ सोम - एक विशषे पौधा जिससे खास पेय बनाया जाता था। 

इन प्रार्थनाओ ंकी रचना ऋषियों ने की  

ससं्कृत और अन्य भाषाओ ंका परिवार 
ऋग्वेद की भाषा 'प्राक-ससं्कृत' या 'वदैिक ससं्कृत' कहलाती है। यह आज स्कूलों में पढ़ाई जाने वाली ससं्कृत से 
थोड़ी अलग थी। भाषा विज्ञान की दृष्टि से ससं्कृत 'भारोपीय' (भारत-यरूोपीय) भाषा परिवार का हिस्सा है। 

UPSC के लिए यह वर्गीकरण महत्वपरू्ण है- 

●​ भारोपीय परिवार - इसमें ससं्कृत, असमिया, गजुराती, हिदंी, कश्मीरी और सिधंी जसैी भारतीय 
भाषाएँ शामिल हैं। साथ ही फारसी और यरूोप की अगें्रजी, फ्रांसीसी, जर्मन, ग्रीक आदि भाषाएँ भी इसी 
परिवार की हैं। इन्हें एक परिवार इसलिए कहा जाता है क्योंकि इनके मलू शब्द एक जसेै हैं (जसेै- 
'मात'ृ ससं्कृत में और 'Mother' अगें्रजी में)। 

●​ द्रविड़ परिवार - दक्षिण भारत की भाषाएँ जसेै तमिल, तलेगु,ु कन्नड़ और मलयालम। 
●​ ऑस्ट्रो-एशियाटिक परिवार - मध्य भारत और झारखडं के कई हिस्सों में बोली जाने वाली भाषाएँ। 
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●​ तिब्बत-बर्मा परिवार - परू्वोत्तर भारत की भाषाएँ। 

इतिहासकार ऋग्वेद का अध्ययन कैसे करत ेहैं? 
इतिहासकार और परुातत्वविद् अतीत को समझने के लिए भौतिक अवशषेों के साथ-साथ लिखित स्रोतों का भी 
उपयोग करत ेहैं। ऋग्वेद एक लिखित ग्रन्थ होने के साथ-साथ एक 'श्रतुि' (सनुा हुआ) गं्रथ भी था, जिसे छापने 
का काम बहुत बाद में हुआ। 

इतिहासकार ऋग्वेद के सकू्तों में निहित 'सवंादों' का विश्लेषण करत ेहैं। उदाहरण के लिए, विश्वामित्र नामक 
ऋषि और दो नदियों (व्यास और सतलज) के बीच का सवंाद। इस सवंाद से हमें पता चलता है कि उस समय 
नदियों को देवियों के रूप में पजूा जाता था और लोग पहाड़ों से नीचे उतरकर मदैानी इलाकों की ओर बढ़ रहे थे। 
इन सवंादों से भौगोलिक स्थिति और उस समय के समाज की मान्यताओ ंका पता चलता है। 

ऋग्वदैिक जीवन - मवेशी, घोड़ ेऔर रथ 
ऋग्वेद के अध्ययन से पता चलता है कि उस समय का समाज मखु्य रूप से पशचुारक था। मवेशियों, बच्चों 
(खासकर पतु्रों) और घोड़ों के लिए अनेक प्रार्थनाएं मिलती हैं। 

यदु्ध और सपंत्ति का स्वरूप- 

●​ घोड़ ेऔर रथ - घोड़ों का उपयोग मखु्य रूप से रथ खींचने के लिए किया जाता था, जो यदु्ध में काम 
आत ेथे। 

●​ यदु्ध के कारण - लड़ाइयाँ मवेशियों, ज़मीन (चरागाह के लिए), और पानी के स्रोतों पर कब्ज़ा करने के 
लिए लड़ी जाती थीं। कभी-कभी लोगों को बदंी बनाने के लिए भी यदु्ध होत ेथे। 

●​ धन का वितरण - यदु्ध में जीता गया धन सरदार (नेता), परुोहित और आम लोगों के बीच बांटा जाता 
था। कुछ हिस्सा यज्ञ के लिए रखा जाता था। 

यज्ञ और अनषु्ठान- यज्ञों में आग में आहुति दी जाती थी। घी, अनाज और कभी-कभी जानवरों की भी आहुति 
दी जाती थी। यह अनषु्ठान देवताओ ंको प्रसन्न करने के लिए होत ेथे। 

लोगों को विशषे बताने वाले शब्द - सामाजिक वर्गीकरण 
ऋग्वेद में समाज का वर्गीकरण 'काम' और 'भाषा' के आधार पर किया जाता था, न कि जन्म के आधार पर 
(जसैा बाद में हुआ)। 

दो मखु्य समहू- 

1.​ परुोहित - जिन्हें कभी-कभी ब्राह्मण कहा जाता था। ये यज्ञ और अनषु्ठान करत ेथे। 
2.​ राजा - ये बाद के समय के राजाओ ंजसेै नहीं थे। इनके पास न तो बड़ी राजधानियाँ थीं, न महल, और 

न ही कोई स्थायी सेना। ये कर (Tax) भी नहीं वसलूत ेथे। अक्सर राजा की मतृ्य ुके बाद उसका बेटा 
अपने आप शासक नहीं बनता था। 

जनता के लिए शब्द- परेू समदुाय के लिए दो शब्दों का इस्तमेाल होता था - 'जन' और 'विश'। ऋग्वेद में 
परुु-जन, भरत-जन, और यद-ुजन जसेै नामों का उल्लेख मिलता है। 
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दास और दस्य-ु आर्यों ने अपने विरोधियों को 'दस्य'ु कहा। ये वे लोग थे जो यज्ञ नहीं करत ेथे और शायद दसूरी 
भाषा बोलत ेथे। बाद में 'दास' शब्द का मतलब गलुाम हो गया। उन्हें यदु्धबदंी के रूप में लाया जाता था और 
मालिक की सपंत्ति माना जाता था। 

खामोश प्रहरी - कहानी महापाषाणों की 
जहाँ उत्तर भारत में वेदों की रचना हो रही थी, वहीं दक्षिण भारत, दक्कन, कश्मीर और परू्वोत्तर में एक अलग 
ससं्कृति पनप रही थी। इसे 'महापाषाण' (Megalithic) ससं्कृति कहा जाता है। 

महापाषाण का अर्थ- 'महा' यानी बड़ा और 'पाषाण' यानी पत्थर। ये बड़ ेपत्थर कब्रों को चिह्नित करने के लिए 
लगाए जात ेथे। यह प्रथा लगभग 3000 साल पहले शरुू हुई। 

कब्रों की विशषेताएं- 

●​ कुछ महापाषाण ज़मीन के ऊपर दिखत ेहैं, जबकि कुछ ज़मीन के भीतर होत ेहैं। 
●​ परुातत्वविदों को अक्सर पत्थरों का एक गोला (Stone Circle) या एक अकेला बड़ा पत्थर खड़ा 

मिलता है। ये निशान बतात ेथे कि यहाँ कब्र है। 
●​ सभी कब्रों में कुछ समानताएँ थीं। मतृकों को खास किस्म के बर्तनों के साथ दफनाया जाता था, जिन्हें 

काले-लाल मिट्टी के बर्तन (Black and Red Ware) कहा जाता है। 
●​ इनके साथ लोहे के औजार, हथियार, घोड़ों के कंकाल और पत्थर या सोने के गहने भी मिले हैं। 

परुातात्विक साक्ष्य - सामाजिक असमानता 
परुातत्वविदों को कब्रों में मिली वस्तओु ंके आधार पर उस समय के समाज में व्याप्त असमानता का पता 
चलता है। 

ब्रह्मगिरि का उदाहरण- यहाँ एक व्यक्ति की कब्र में 33 सोने के मनके और शखं पाए गए। जबकि दसूरे 
कंकालों के पास सिर्फ  कुछ मिट्टी के बर्तन मिले। यह दर्शाता है कि लोगों की सामाजिक स्थिति में अतंर था। 
कुछ लोग अमीर थे तो कुछ गरीब, कुछ सरदार थे तो कुछ अनयुायी। 

पारिवारिक कब्रें- कभी-कभी एक ही महापाषाण में एक से अधिक कंकाल मिले हैं। यह शायद इस बात का 
सकेंत है कि एक ही परिवार के लोगों को अलग-अलग समय पर मरने के बाद एक ही स्थान पर दफनाया जाता 
था। कब्र के रास्तों को 'पोर्ट-होल' (Port-hole) कहा जाता था, जिसके जरिए बाद में मरने वालों को अदंर लाया 
जाता था। 

इनामगांव - एक विशषे कब्र का अध्ययन 
इनामगांव, भीमा की सहायक नदी 'घोड़' के किनारे स्थित एक महत्वपरू्ण परुातात्विक स्थल है। यहाँ 3600 से 
2700 साल पहले लोग रहत ेथे। 

दफनाने का तरीका- यहाँ वयस्कों को अक्सर गड्ढे में सीधा लिटाकर दफनाया जाता था, जिनका सिर उत्तर की 
ओर होता था। कई बार उन्हें घर के अदंर ही दफनाया जाता था। 

एक विशिष्ट उदाहरण- एक आदमी को पाँच कमरों वाले मकान के आगँन में, चार परैों वाले मिट्टी के एक बड़ े
सदंकू (Jar) में दफनाया गया था। यह बस्ती के सबसे बड़ ेघरों में से एक था और यहाँ अनाज का गोदाम भी 
था। शव के परै मडु़ ेहुए थे। यह शायद किसी मखुिया या महत्वपरू्ण व्यक्ति की कब्र रही होगी। 
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UPSC मखु्य परीक्षा नोट्स 
UPSC मखु्य परीक्षा के लिए इन बिदंओु ंका उपयोग उत्तर लेखन में किया जा सकता है- 

●​ वदैिक बनाम महापाषाण ससं्कृति - उत्तर भारत में साहित्यिक परंपरा (वेद) का विकास हो रहा था, 
जबकि प्रायद्वीपीय भारत में भौतिक ससं्कृति (महापाषाण) लोहे के उपयोग के साथ विकसित हो रही 
थी। 

●​ राजनीतिक सरंचना का विकास - ऋग्वदैिक काल में 'राजा' का पद वशंानगुत नहीं था और न ही कोई 
स्थायी सेना थी। यह 'जन' (कबीले) आधारित व्यवस्था थी, न कि 'जनपद' (के्षत्र) आधारित। 

●​ महिलाओ ंकी स्थिति - ऋग्वेद में महिला ऋषियों का उल्लेख और शिक्षा में उनकी भागीदारी एक 
प्रगतिशील समाज की ओर इशारा करती है, हालांकि पतु्र प्राप्ति की कामना पितसृत्तात्मक तत्वों को भी 
दर्शाती है। 

●​ लोहे का महत्व - महापाषाण ससं्कृति भारतीय उपमहाद्वीप में लोहे के शरुुआती उपयोग के प्रमाण 
देती है, जो बाद में कृषि और यदु्ध तकनीक में क्रांति लाया। 

प्रारंभिक परीक्षा के लिए महत्वपरू्ण तथ्य 
●​ वेद - ऋग्वेद (सबसे परुाना, 3500 वर्ष परू्व), सामवेद, यजरु्वेद, अथर्ववेद। 
●​ भाषा - ससं्कृत (भारोपीय परिवार), तमिल/तलेगु ु(द्रविड़ परिवार)। 
●​ नदियाँ - ऋग्वेद में सरस्वती, सिधं ुऔर उसकी सहायक नदियों का सर्वाधिक उल्लेख है। गंगा और 

यमनुा का उल्लेख केवल एक बार है। 
●​ महापाषाण काल - 3000 साल पहले शरुू हुआ। 
●​ प्रमखु स्थल - इनामगांव (घोड़ नदी), ब्रह्मगिरि (महापाषाण स्थल)। 
●​ विशिष्ट बर्तन - काले और लाल मदृभांड (Black and Red Ware)। 
●​ चरक - प्रसिद्ध वदै्य, जिन्होंने लगभग 2000 साल पहले 'चरक सहंिता' लिखी। उन्होंने मनषु्य के 

शरीर में 360 हड्डियों का जिक्र किया था। 

UPSC विगत वर्षों के प्रश्न (PYQs) 
प्रश्न (2017) - ऋग्वदैिक आर्य और सिधं ुघाटी के लोगों की ससं्कृति के बीच अतंर के सबंधं में निम्नलिखित 
कथनों पर विचार कीजिए- 

1.​ ऋग्वदैिक आर्य कवच और शिरस्त्राण (हेलमेट) का उपयोग करत ेथे, जबकि सिधं ुघाटी सभ्यता के 
लोगों में इसके उपयोग का कोई साक्ष्य नहीं मिलता। 

2.​ ऋग्वदैिक आर्यों को स्वर्ण, चांदी और ताम्र का ज्ञान था, जबकि सिधं ुघाटी के लोगों को केवल ताम्र 
और लोहे का ज्ञान था। 

3.​ ऋग्वदैिक आर्यों ने घोड़ ेको पालत ूबना लिया था, जबकि इस बात का कोई साक्ष्य नहीं है कि सिधं ु
घाटी के लोग इस पश ुको जानत ेथे। उत्तर के लिए सकेंत- कथन 1 और 3 सही हैं। (सिधं ुलोगों को लोहे 
का ज्ञान नहीं था)। 

अभ्यास प्रश्न (MCQs) 
Q1. ऋग्वेद के सदंर्भ में निम्नलिखित कथनों पर विचार करें- 

1.​ इसमें एक हजार से अधिक प्रार्थनाएं हैं जिन्हें 'सकू्त' कहा जाता है। 
2.​ इसकी रचना प्राक-ससं्कृत में की गई थी। 
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3.​ इसमें गंगा नदी का उल्लेख सबसे अधिक बार हुआ है। उपर्युक्त में से कौन सा/से कथन सत्य है/हैं? A) 
केवल 1 B) केवल 1 और 2 C) केवल 2 और 3 D) 1, 2 और 3 

Q2. महापाषाण (Megaliths) के सदंर्भ में सत्य है- 

A) ये केवल उत्तर भारत में पाए जात ेहैं। B) इनका उपयोग खगोल विज्ञान के लिए होता था। C) ये कब्रगाहों को 
चिह्नित करने के लिए इस्तमेाल होत ेथे। D) इनका सबंधं केवल कांस्य यगु से है। 

Q3. 'इनामगांव' परुातात्विक स्थल किस नदी के किनारे स्थित है? 

A) गंगा B) घोड़ C) नर्मदा D) कावेरी 

Q4. ऋग्वदैिक काल में 'विश' शब्द का प्रयोग किसके लिए होता था? 

A) राजा के लिए B) परुोहित के लिए C) जनता या परेू समदुाय के लिए D) दास के लिए 

Q5. चरक सहंिता का सबंधं किससे है? 

A) खगोल विज्ञान B) व्याकरण C) चिकित्सा शास्त्र D) गणित 

निष्कर्ष 
अध्याय 5 हमें यह सिखाता है कि भारतीय इतिहास एकांगी नहीं है। एक ही समय खडं में देश के अलग-अलग 
हिस्सों में अलग-अलग जीवन शलैियाँ पनप रही थीं। जहाँ एक ओर ऋग्वेद के श्लोक देवताओ ंका आह्वान कर 
रहे थे, वहीं दसूरी ओर दक्कन के पठारों पर 
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