HHETT UTAHT AleH feHaY 2025 - 7R &
HTIST T IYoT | UPSC-2026

aR=Y -

feHaY 2025 T FHE&TT YTIehT T AT [ATT AR o HTASY T 90T §| Teh IR el Tsg Feiat
%anﬁawmé:ﬁmugaﬂﬁaﬁ%ﬁ:m@rm@r%wﬁmmﬁl FHUIYOT Shelel
Ueh TIELY THET 787 6, ﬁ%&r%yﬁmmmmﬁwaﬁrw%l

S HERIUT H IR GaRT TelTT ST Tg 90T TTRAATAT, [IAeey "99or 2.0' 3R "GaTH HETAarsr
R ITERT YehIRT STelT 3717 ¥ UPSC & 37eGTAT o TIT Tg HASTAT AgeaqoT ¢ Toh SHa T qiwor
TOTAITAT STATT&TehT oITeIrer (Demographic Dividend) Y UTCd T H Feg T TH ¥ TE
G 3T T3 TgeI3iT Y AT oh TSI § Hak FRAT &

o - 9RT & qivor i FFafa

qyor feanelt 8fY Tr5g T ATeTar Yoit bt HTURIACT &1 HRA S TaRATel 21 &, STgi Jarait S Fear
[T g, agTWﬁTW(Anema)mWﬁwa?mﬁaﬁtﬁmwm
gl

T URERT H HRA 'FUINOT & &gl St (Double Burden of Malnutrition) 3T |T#eT & IgT
&1 T O A T (Stunting/Wasting) ¥, o g@rdY aXw Hiery 61 @erear 96 W@ &1 Jad
faehra & (SDG 2) & dgd 'SR IR’ o oI&F T UTCT il o ToIT Tehlehel AT 3MTaRTF 8 |

83 TSEIT IVUT ATg o il &g fawa

QYT fRATT T Teh 31T MTeTeleT STt & foIT §F ATl AR & YT AT HATIT a1 83
TS N7 HTE A HET & F i At 0¥ eare shiod fharg -

f‘r%ramsﬁ%a—nﬁaﬁrm (Infant and Young Child Feeding - IYCF) - 38 Si=d &
R d16 AU 3R 6 FEIA & &6 qTeh BRI SN fem arm|

2. UATEET (TeFaTedn) r AeHUTH - FyewaR RReNRET 31K aTstarch a3t & e
AT I gL YT

3. def¥ IR (Growth Monitoring) - 3TaTeTaTST shal TR el &Y FaTs 3R aoiet &l
T f@re Sirer orfeh SHHIvoT 61 TG W@ Il el Heh |

fRY2] T 9TeT 3TER - Tk faE faversor

fR12] o SiideT o Q3T 1000 =T (TTEMROT & oleht 2 A T 311 cTeh) 3 AR 3R
maﬁmﬁﬁmasﬁvmmw‘r?ﬂﬁ%l

IRk 91907 &7 FAgcd



ATETSH FT SITHIT 80% fahre et & Uger al ast & g SI1ar &1 Ife 38 gRIeT = &l Thr
qIyoT o e, df 38 dr@et T &77ar 3R 9faReTr Jotmel 52T & ot HFasiR gl Thal 6| T8
JehdleT TARETY (Irreversible) BT & |

TAAIT - Fehfd HT R T3
T o1 Y e & T Yepfel T T 937 3UER & | 38 "G §s' Hel Silll g Flfeh -

. Wﬁ%ﬁvﬂaﬁmﬁwmdcqﬂé‘mﬂmdﬂﬁﬁﬁl
o HIIECH (TG Gl G8) ST I Q9T =T oy et (Antibodies) J&TeT AT &
o IE A H UTl A BT § 3R I Y HsheAUT F FaTaT &

I 3B (6-24 A=)

6 AL & J1G el FITUTH T T Tocll TRAT T I F & forw gAied A&7 gian| 387 T/
ST 3ER AT I 31|s|<@r%m3ﬂ?rmaqﬁaﬁr%‘l SHH TR T AT AT TeAT, FHeN §5
FfeTT, ETer 3 31TTST QTR BT TR T &l A g IMER Y& el qwasl'UTEFrWEBTEmTUT
gl

STehfcieh $ilsfel 3R AT [y

37T & &R H NS §3 AR Sieh |3 T el o167 §, Sl Fareey & v gifasren &1 FoarT
qﬁwzwﬁwﬁﬁaﬁmwﬁ%mwmﬁél

o TThicieh SISt - HIC 37T (Millets), FUTAT Bl R HTSSTAT of sheel GINOT F R &
a%mrqumwasmaﬂ‘él

o TS TEAEY - QINUT el TR IT AT Y ForEderdy 78t &1 IRaR & 37 Gewt, far
3R qATS 1 o SHA Tiha s{fRenT e T1fgw| qout & Hefigr & 9Ivor Fov 7 U
3T AT

URTHb dTeThld qWdTel Ud A& (ECCE)

URTAS STedehlol ¢W3Te Ta TAGT (Early Childhood Care and Education - ECCE) STt &
A Ahr v g B

FaduTfae 3R Aifderd 3mm

HRT HIGTT 1 3eTea 45 (Article 45) 6 T & & 3T & Tl & T YR S@eTer 3R
ﬁmwm?rm%l wﬁwﬁm;ﬁﬁr(NEP) 2020;Taﬂsﬁmﬁ?rﬁma:r3ﬂur\rmm%|

TReIT TeTH 3TTeTerdarar 3T 9IvoT 2.0
THR o AT T 3TAS Flah 'TETH 3TTIaTST Selled &l 18T TE@T & |

o SoTH SgcR AATE! GTeT, TSAN-TAT3TeT IURTOT IR FATC offater hr Fiaem graf|
e TIVUT2.0 WWEWWWW%WW(NUWM Delivery System)
I FAST HAT B |

qryor off TeTS uge



0T Y, TGTS T gl T 3T TS hal bl sherel ‘TS HeT' @ Fgoled WI-Fhel AAleiar
TeX ST | ST St B For-er & RIET &7 Srelt & 3R @2 & Iofh GIuT b1 eTeT <@ Sl
gl

eI ey

qIvoT ¢ehY U9 (Poshan Tracker App) 31 STt 3iTelel SHET Ygell o HHCT I SISt & | T
Tl 3N FaT HETI HHET (SHGs) 3 Heg T A9or ATt B TR o 5T

Al @ Agest & folw giyor grear
R H HUIVOT T FIHT Feel BT 5| I 67 AT AR 388 T3 el &7 qreferr o a2 1 &
3T Felelr

deoldl siigeteen, IR rfafafer i wet 3R 3rcaf¥e AT T Tar Jobd HISTeT FT AdeT STt
3 a3t A Aerar 96T @I e 39 mmﬁ%a%sﬁ?(NCDs)ﬁﬂgﬁﬁmmww

HEY HROT AT ST & |

TITELY UG ATk GHT

HICTIT & sharel e bl & SildeT ShT I[UTAT ohl & T &, TTech S hT TAELT AT 9T AR
3 ST STerar B Ueh ITEAEY FIdael 297 T ScUIEHAT Y e §

AT Uq ATagTRes gidfshar
5 FHET A fivea & fAv agamarey ¢fehior 1 sraedsha ¢ -

1. %8 oafoldT - Yaheag Hislel W dTasil ofdel (Front-of-pack labelling) 31f{aT & drfeh
NWH%TWWWI

2. SIIT®ehdT - W’fﬁ'{mﬁmmﬁw (Nutrition Literacy) @' Sgrar ¢a1|

3. ERTUI?-T(Taxatlon) JIGEICCRCICUR AR (ﬁﬁ'ﬂﬂﬁ%ﬁ) U 3T Y T

4. Ai{iRes srfafafer - ﬁfg%mﬂaﬁ?aﬁaﬁ?ﬁwwaﬂwwml

UPSC &g Ti1eT sAlcd
AT (Challenges) -

HIATCT TGN AT - R 3HTER H W 3R ASHIeIICTCH T ATl
il 7 WITALT - GIEITST & &1 H JHaTerarsT Qar3il i i
SRTReh T T AT - TAATI TATUTeT 3R TTTOHAT Hl oA |

3T T fAaTARIAT - FEY FAT W T 3T HM AT

AT (Solutions) -

e Bio-fortification - w&ell H GISeh dcal T AT TGTAT (S 3T Jerdl ST |

e Convergence - e FAaTer AT (Tareey, e, H%HTUHWW) & T SgR
HHAT |

e Technology - 9INUT ¢T3 TSToieeT Tod ol wHTal 3udier|



e Social Audit - I3 ST FHIRTAT H T T AT HT|

IR e 9dieT & fow Ageayol ae

o TINUT ATE - g ATl AR AGlel H HATIAT SATAT B |

e TINUT GEATST - &Y ATl AT HAgleY & HATIT ST ¢

o TARIGT GINOT 2,0 - SHHA Yo UINOT SHhIAsha, WINOT HTFART 3R fhRET & forw A
nfAe &

3T 47 - Tsd T heled ¢ fob ag NMER FR 3R Sael TR Y Far H |

Stunting (ATCTI) - 35 & BT & A Fg |

Wasting (GFeiTdel) - e, o BaTd & e aofet|

afRaeh sTEerl gaehieh (GHI) - HRA T [EUfY RidTetere & (RN & 317aR ¥ I1e 18) |

UPSC & q{&Tr 3R e gfeeahior

TR "HEINOT & GlgR ST & 31T &1 HHASIA &2 N 3 dlel TAELY T SHeh TITal ohr Tl it
memmmwﬁamﬂaﬁﬁm

3 G (Value Added Points) -

e TG - HUINOT & 2leX SISt (Double Burden) Y gRENTT Y (reqdIyoT + Hierd) |
° JEID'@?II'STI?T-
o 373 Y& Y (NFHS-5 327)|
o AR 3T FoATATCHS AHTE T YT aalTT |
o EIHRY UGl - GINUT 2.0, UATALIT FHerd R, $€ Use 31 HasAc|
e 3T3 & E - s¥agR IRddsT (Behavioral Change) 3R GrSoT FTERET X SR &
o TSy - FaEy HRA U &1 T A R 2047" T HY=AT I G|

oo aut & 92T (PYQ)

e 2021 (Mains) - 3T AT & 'TATRT 9Tl [T Far (ICDS) AT T T GdIVsTeleh
TET &2 TaT fifav|
e 2019 (Mains) - "9IYoT JTfAATT & 3eg 2l 3R Iuerieerdl &1 faeqgd faavor fifarw|

UPSC ifeFd 313-a1d 92T (MCQ)
9eT 1 - fALrT QvoT 2.0 & Hedf # Arafaf@d o=t o g 1 -

1. SHHT 3602 FUINUT hT YT T FHATUTT el &
2. WH%FITUHW%WMMQ%&WMM%IWﬁﬁﬁﬂﬂ/ﬁ%ﬂﬂﬂ%’r%@?
(a )chqm(b)qoqmz(c)mmzaﬁa’r(d);ra’mﬁwaﬁzm (c)

IR 2 - "HETH JTFTTATST T HEY 3¢ &1 §72 (a) JNITAaTS! Il T dcfal a1 (b)
m@%aﬁm@raﬁaﬂaﬂaﬁwm(c)mmﬂaﬁﬁéﬁm d) 3RFT H
& FE A 3 - (b)

R 3 - R HIAUT T ol AT HeJede Tl o [T GRTAS STeATaEdT S@HTel (ECCE) &
HETET 82 (a) 3iTeoq 21A (b) 34?1—&345 (c) 31eTeeE 51A (d) 3eTede 24 3T - (b)




T 4 - 'TAIAIT Herc HRA' I0TATTCT F '6x6x6' T FT Y 82 (a) 6 3 9T, 6 §EAETT, 6
wzrm?fa?r(b)(sw 6 Toret, em(c)aaawe's'wcsné’lﬁ 6aas6snzr 6 9IyoT
38R 3T - (a)

TR 5 - eI Ti@e # & il AT 'ASHITY U (F&H N ded) o761 62 (a) [aeri@s=t T (b)
3RRA (c) 3T (d) T 3K - (d)(mwm’é’)

sy

R & ATIST FT YIVUT Teh Add st & forass forw Tereiifas sconeried iR aeafas
TN el BT TaRIHAT §1 a1 (S 2025) T T 3Heh TASC AT & foh 31 €Tl Shel
"WTed & (Food Security) Wﬂﬁ’r Sfeeh aryoT gRaTr (Nutrition Security) TR gleT 18T

dhaiieh &I 3T, IRUR HIsTeT T aradT 3R IRTAS AT & ATr 9IVUT T THIHIOT &1 a8
AT § ST R T Ueh T 3 FHEY WS FAT0aT | UPSC 3137 bl So7 Ug el T o ehalel
376t & forg, aﬁwmm?mﬁmwﬁ?ﬁ@aﬁw@raﬁmaﬁm




	कुरुक्षेत्र पत्रिका नोट्स दिसंबर 2025 - भारत के भविष्य का पोषण | UPSC-2026 
	परिचय - 
	संदर्भ - भारत में पोषण की स्थिति 
	8वें राष्ट्रीय पोषण माह के तीन मुख्य विषय 
	शिशु एवं बाल आहार - एक विस्तृत विश्लेषण 
	प्रारंभिक पोषण का महत्व 
	स्तनपान - प्रकृति का सुपर फ़ूड 
	पूरक आहार (6-24 महीने) 

	प्राकृतिक भोजन और साझा जिम्मेदारी 
	प्रारंभिक बाल्यकाल देखभाल एवं शिक्षा (ECCE) 
	संवैधानिक और नीतिगत आधार 
	मिशन सक्षम आंगनवाड़ी और पोषण 2.0 
	पोषण भी पढ़ाई पहल 
	सामुदायिक भागीदारी 

	मोटापे से निपटने के लिए पोषण साक्षरता 
	उभरती चुनौती 
	स्वास्थ्य एवं आर्थिक प्रभाव 

	नीतिगत एवं व्यावहारिक प्रतिक्रिया 
	UPSC मुख्य परीक्षा नोट्स 
	प्रारंभिक परीक्षा के लिए महत्वपूर्ण तथ्य 
	UPSC मुख्य परीक्षा उत्तर लेखन दृष्टिकोण 
	पिछले वर्षों के प्रश्न (PYQ) 
	UPSC प्रीलिम्स अभ्यास प्रश्न (MCQ) 
	निष्कर्ष 


